WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VIII

W klasie VIII kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnos$ci ucznia:
1. postawe ucznia i jego konpetencje spoteczne,

2. systematyczny udzial i aktywno$§¢ w trakcie zajec,

3. sprawnos$¢ fizyczna:

- sita mig$ni brzucha- siady z lezenia tytem w czasie 30 s,
- gibko$¢- skton tutowia w przod,

- skok w dal z miejsca,

- bieg ze startu wysokiego na 50m,

- bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10m

- pomiar sity wzgledne;j

+ zwis na ugietych rekach- dziewczeta,

+ podcigganie w zwisie na drazku- chtopcy,

- biegi przedtuzone:

+ 800 m dziewczeta,

+ 1000 m chtopcy,

4. umiejetnosci ruchowe:

- gimnastyka:

+ przerzut bokiem,

+ ,, piramida ,, dwdjkowa,

- pitka nozna:

+ zwod 1 uderzenie na bramke prostym podbiciem, wewnetrzng czgscig stopy,
+ prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie,

- koszykowka:

+ zwod 1 rzut do kosza z dwutaktu,

+ podanie oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem,

- pitka reczna:

+ rzut na bramke z wyskoku,

+ poruszanie si¢ w obronie ,, kazdy swego”,

- pitka siatkowa:

+ wystawienie pitki sposobem oburacz gérnym,

+ zagrywka sposobem dolnym,

5. wiadomosci:

- wymienia przyczyny 1 skutki otytosci,

- wymienia korzysci dla zdrowia wynikajace z systematycznej aktywnosci fizycznej.

WYMAGANIA OGOLNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za
okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie
szkolnego wychowania fizycznego.

2. Ocena semestralna lub roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych.

3. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu naucznia oraz systematyczny i aktywny
udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

4. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos¢



ucznia np. udzial w zawodach sportowych.

5. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
nastepuje na wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czesty brak stroju,
niesystematyczne ¢wiczenia, brak wlasciwego zaangazowania w czasie lekcji, niski
poziom kultury osobistej itp.

6. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii
wydanej przez lekarza na czas okreslony w tej opinii.

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY SEMESTRALNEJ LUB
ROCZNEJ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENA CELUJACA
otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
1.Postawy 1 kompetencji spotecznych:
-jest zawsze przygotowany do zaje¢ wych.fiz., m.in. posiada odpowiedni str6j sportowy,
-charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,
-uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowie$nikami w
klasie oraz w stosunku do nauczycieli czy innych pracownikoéw szkoty,
-bardzo che¢tnie wspotpracuje z nauczycielami wych.fiz.,
-reprezentuje szkote w zawodach sportowych
uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych,
podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;
2.Systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zajgc:
-w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,
-pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebne;,
-pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umieje¢tnosci ruchowych,
-prowadzi rozgrzewke,
-umie samodzielnie przygotowa¢ miejsce ¢wiczen,
-w sposoOb bezzwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wych.fiz.,
-poczuwa si¢ do wspdtodpowiedzialno$ci za stan techniczny urzadzen i przyboréw
sportowych;
3.Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:
-zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe,
-uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych,
-¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami,
-potrafi wykona¢ ¢wiczenia o znacznym stopniu trudnosci,
-wykonuje zadania ruchowe efektownie i efektywnie,
-stosuje opanowane umiej¢tnosci ruchowe;
4.Wiadomosci:
-stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
-posiada wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
-wykazuje si¢ duzym zaresem wiedzy nt. Bierzacych wydarzen sprotowych w kraju i za
granica.

OCENA BARDZO DOBRA
otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
1.Postawy 1 kompetencji spotecznych:



-Jest przygotowany do zaje¢ wych.fiz., m.in.posiada odpowiedni stroj sportowy, ale
sporadycznie nie bierze udzialu w lekcjach z r6znych powodéw,
-nie ¢wiczy tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych,
-charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury i osobistej,
-uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych,
-chetnie wspotpracuje z nauczycielami wych.fiz.,
-reprezentuje szkote w zawodach sprotowych;
2.Systematycznego udziatu i aktywnoS$ci w trakcie zajgc:
-w sposob bardzo dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen,
-bardzo dobrze pelni funkcje lidera lub kapitana druzyny,
-pokazuje i demonstruje niektére umiejgtnosci ruchowe,
-prowadzi rozgrzewke
-z pomocg nauczyciela umie przygotowac¢ miejsce ¢wiczen,
-stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajec,
-stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen;
3.Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:
-zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe,
-uzyskuje znaczny postep w kolejnych préobach,
-dokonuje oceny wlasnego rozowoju fiz.,
-¢wicz. wykonuje zgodnie z przepisami,
-potrafi wykona¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,
-wykonuje zadania ruchowe efektownie ale nie zawsze efektywnie,
4.Wiadomosci:
-stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
-posiada bardzo dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,
-wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy o bierzacych wydarzenia sportowych.

OCENA DOBRA

otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
1.Postawy 1 kompentencji spotecznych:

-jest przygotowany do zaje¢ wych.fiz.,ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z
r6znych powodow,

-nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych,

-charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;,

-nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych

-sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wych.fiz.

-bierze udzial w klasowych i1 szkolnych zawodach.
2.Systematycznego udziatu 1 aktywnos$ci w trakcie zajec:

-w sposob dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen,

-dobrze peni funkcje lidera grupy,

-nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchowych,

-prowadzi rozgrzewke,

-stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wych.fiz.,
3.Sprawnosci fizycznej i rozwolu fizycznego.

-zalicza wigkszos¢ testow i prob sprawnosciowych

-wykonuje okreslone proby na ocen¢ dobra.

-uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach,

-wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami,

-potrafi wykonywac ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci,

-nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci w czasie gry.



4.Wiadomosci:
-stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych i zaespotowych,
-posiada dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
-wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. Bierzacych wydarzen sportowych.

OCENA DOSTATECZNA
otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
1.Postawy 1 kompentencji spotecznych:
-jest przygotowany do zaje¢ wych.fiz., ale cz¢sto nie bierze udziatu z r6znych powodow,
-nie ¢wiczy na lekcjach z btachych powodow zdrowotnych,
-charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,
-czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych,
-nie wspotpracuje z nauczycielami wych.fiz.,
-nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach,
2.Systematycznego udziatu 1 aktywnoS$ci w trakcie zajgc:
-w sposob dostateczny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen,
-nie pelni funkcji lidera grupy,
-nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchowych,
-nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki,
-umie z pomocg nauczyciela miejsce ¢wiczen,
-czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wych.fiz.,
3.Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:
-zalicza tylko niektore testy i proby,
-wykonuje proby na oceng dostateczng,
-nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,
-nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach,
-wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze nie zgodnie z przepisami,
-potrafii wykonywac o niskim stopniu trudnosci,
-wykonuje zadania mato efektownie 1 zawsze malo efektywnie
-nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci w czsie gry;
4.Wiadomosci:
-stosuje niktore przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
-wykazuje przeci¢tny zakres wiedzy nt. Bierzacych wydarzen sportowych.

OCENA DOPUSZCZAJACA
otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
1.Postawy 1 kompentencji spotecznych:
-bardzo czegsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,
-czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z powodu btahych powodéw zdrowotnych,
-charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobiste;,
-bardzo czg¢sto uzywa nie odpowiednich sformulowan w kontaktach interpersonalnych,
-nie wspolpracuje z nauczycielami wych.fiz.,
-nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach,
2.Systematycznego udziatu 1 aktywnosci w trakcie zajec:
-w sposob nieudolny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen,
-nie petni funkcji lidera grupy,
-nie potrafi pokazywac¢ i demnstrowac umiejetnosci ruchowych,
-nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki,
-umie z pomocg nauczyciela przygotowaé miejsce cwiczen,
-bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wych.fiz.,



-nie dba o stan techniczny urzadzen;
3.Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:
-zalicza tylko pojedyncze testy
-nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach,
-nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
-wykonuje ¢wiczenia zawsze nie zgodnie z przepisami,
-potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,
-wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie,
-nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umieje¢tnosci ruchowych;
4.Wiadomosci:
-stosuje niekture przepisy i zasady sportow,
-posiada niewielka wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
-wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. Bierzacych wydarzen

OCENA NIEDOSTATECZNA
otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
1.Postawy 1 kompentencji spotecznych:
-prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,
-bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z powodu btahych powodoéw zdrowotnych,
-charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,
-zachowuje si¢ wulgarnie
-nie wspolodpracuje z nauczycielami wych.fiz.,
-nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach,
2.Systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zajgc:
-w sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen,
-nie petni funkcji lidera grupy,
-nie potrafi pokazywac i demnstrowac umiejetnosci ruchowych,
-nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki,
-nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,
-nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajec,
-nie dba o stan techniczny urzadzen,
3.Sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego:
-nie zalicza wigkszoS$ci testow 1 prob,
-nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach,
-nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,
-wykonuje ¢wiczenia zawsze nie zgodnie z przepisami,
-nie potrafi wykonywaé ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,
-wykonuje zadania ruchowe mato efektownie 1 mato efektywnie,
-nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci,
4.Wiadomosci:
-stosuje niektore przepisy i zasady sportowow,
-posiada niedostateczng wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,
-wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. wydarzen sportowych.



