WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLAS IV - VII w roku szkolnym 2017/2018:

Wymagania ogdlne:

1. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizyczne;j.

2. Zachgcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych 1 sportowych formach aktywnosci fizyczne;.
3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

4. Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. Stroj:biate koszulki, dres z dlugim rekawem 1 dlugimi spodniami, st6j powinien by¢ wygodny,
nie krepujacy ruchow ¢wiczacych.

6. Obuwie sportowe:niebrudzaca i nieslizgajaca si¢ podeszwa, buty powinny by¢ wygodne
trzymajace si¢ stopy podczas wykonywania ¢wiczen.

7. Zglaszanie nieprzygotowania do lekcji przez ucznia:dopuszcza si¢ trzy nieprzygotowania w
semestrze, kazde kolejne powoduje wystawienie oceny niedostateczne;.

Wymagania i umiejg¢tnosci ucznia na okreslong ocene

Ocena celujaca (cel)

-uczen spenia kryteria na ocen¢ bardzo dobra

-potrafi wykazac si¢ podczas lekcji obowigzkowoscia, zdyscyplinowaniem
1 odpowiedzialno$cia

-systematycznie jest przygotowany do zajec [stroj sportowy]

-jego kultura osobista jest godna nasladowania

-wyrdznia si¢ inicjatywa 1 aktywnoscia podczas lekcji

-doskonale potrafi wspotpracowaé w zespole

-bez zarzutu stosuje si¢ podczas lekcji do zasad obowigzujacy podczas zajegé
-przestrzega zasad fair play

-chetnie pomaga w przygotowaniu i przeprowadzeniu zawoddw szkolnych
-propaguje sportowy tryb zycia

-chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

-bierze udzial w r6znych formach wspotzawodnictwa sportowego poza szkota.

Ocena bardzo dobra (bdb)

-uczen catkowicie opanowat material programowy

-na lekcji jest aktywny i zaangazowany

-aktywnie 1 systematycznie pracuje nad poprawa sprawnosci motorycznej
-systematycznie rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania

-jest kolezenski 1 kulturalny wobec innych

-stosuje si¢ podczas lekcji do zasad obowigzujacych podczas zaje¢
-wspotpracuje w zespole

-starannie 1 sumiennie wykonuje powierzone mu zadania

-stara si¢ propagowac sportowy tryb zycia.

Ocena dobra (db)

-uczen w wigkszej czesci opanowat materiat programowy

-utrzymuje sprawno$¢ motoryczng na stalym poziomie

-podejmuje proby sprostania nowym zadaniom [ jest otwarty na wyzwania |
-podejmuje proby oceny swojej sprawnosci

-¢wiczenia wykonuje prawidlowo, nie do$¢ doktadnie, z matymi btedami
-potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych



-nie zawsze potrafi wspotpracowaé w zespole
-czesto stosuje sie podczas lekcji do zasad obowigzujacych podczas zajec.

Ocena dostateczna (dst)

-uczen opanowat material programowy na przeci¢tnym poziomie

-nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach

-bywa bardzo czesto nieprzygotowany do lekcji

-ma braki w wymaganych umiejetnosciach

-dysponuje przecigtng sprawnos$cia motoryczng

-¢wiczenia wykonuje niepewnie, z wickszymi btgdami technicznymi

-nie potrafi wspotpracowaé w zespole

-przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej postawie i stosunku
do kultury fizyczne;.

Ocena dopuszczajaca (dop)

-uczen nie opanowat materiatu programowego

-nie jest przygotowany do lekcji [ brak stroju ] ponad 50%

-ma bardzo niskg sprawno$¢ motoryczng

-powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale
-wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci
-przejawia powazne braki w zakresie wychowania spolecznego

-ma niech¢tny stosunek do ¢wiczen.

Ocena niedostateczna (ndst)

-uczen nie zaliczyl 70% sprawdzianéw wynikajacych z realizacji programu
-ma lekcewazacy stosunek do kultury fizycznej [ notoryczny brak stroju |
-nie przejawia checi do pracy nad swoja bardzo niska sprawnoscig fizyczng
-najprostsze ¢wiczenia wykonuje z btedami

-ma bardzo niski poziom kultury osobiste]

-nie potrafi przestrzega¢ norm spotecznych.



